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MARIA CHIARA GRECO » LE TERAPIE AL GIORNO D'0OGGI SONO MOLTO SPECIFICHE E IMMEDIATE: L'IMPORTANTE E RIVOLGERSI A UNO SPECIALISTA Al PRIMI CAMPANELLI D'ALLARME

Il benessere intimo dell'uomo e della donna

ivolgersi al ginecologo
o all'urologo & ancora,
per molte persone, un
fastidio da rimandare
piu che un prezioso consulto
per migliorare la propria vita
sotto molteplici aspetti. Inoltre
ritardare un intervento, in caso
di problemi alla sfera sessuale o
riproduttiva, potrebbe limitare
le opzioni di scelta.
La dottoressa Maria Chiara Gre-
co, esperta urologa che lavora a
Roma e Viterbo, racconta come
molto spesso riceva pazienti,
soprattutto uomini, arrivati a
oltre 40 anni di eta senza che
abbiamo consapevolezza delle
problematiche che li riguarda-
no.

CONSULTI APPROFONDITI
Secondo la professionista, un
altro problema che limita la pre-
venzione e le possibilita che
le persone cerchino presto un
consulto ¢ la mancanza di strut-
ture che sappiano accogliere la
coppia e iniziare un percorso
che aiuti sia 'uomo che la don-
na allo stesso tempo.

Maria Chiara Greco ha invece
esperienza in questo in quan-
to, nelle strutture in cui opera,
studia la coppia in tutti i suoi
aspetti, in modo da poter deci-
dere la terapia pit1 idonea. Nel-
la prima fase del consulto prov-
vede a raccogliere il maggior nu-
mero di informazioni sulla sto-
ria clinica e sullo stile di vita del
paziente, facendo domande cir-
ca l'alimentazione abitualmen-
te seguita, I'eventuale vizio del
fumo e il consumo di bevande
alcoliche, il livello di attivita fisi-
ca e di sedentarieta, la presenza
di eventuali patologie a carico,

> LA PROFESSIONISTA
Grande esperienza in Italia e all'estero

La dottoressa Maria Chiara
Greco é laureata in medicina
e chirurgia presso I'Universita
degli studi di Roma “Tor
Vergata” e dal 2007 &
abilitata alla professione di
medico-chirurgo presso lo
stesso ateneo. Attualmente
svolge l'attivita di urologo
nel centro di medicina della
riproduzione della Clinica
European Hospital di Roma e
presso strutture della citta di
Viterbo. La professionista &
esperta in numerose tecniche,
che riguardano sia i problemi
che affliggono i piaceri della
vita di coppia, sia situazioni
di infertilita. Le tecniche sono
state acquisite nel corso delle
sue numerose esperienze di
studio e professionali in Italia
e all'estero.

Nello stesso anno della laurea
Maria Chiara ha iniziato a
interessarsi alla chirurgia
urologica, recandosi a Buenos
Aires per frequentare i
reparti di urologia pediatrica
presso l'ospedale Gutierrez

e di urologia generale

presso l'ospedale britannico
e l'ospedale universitario

altri casi in famiglia di malattie
urologiche, eventuale assunzio-
ne di farmaci e, infine, sulla vi-
ta sessuale. Se il paziente & uo-
mo, la dottoressa procede inol-
tre un’attenta valutazione del
basso addome e della zona ge-
nitale esterna.

Nel caso della donna la visita
urologica e invece del tutto si-
mile a un controllo ginecologi-
co. Dopo aver effettuato I'anam-
nesi della paziente, il medico
urologo effettua la valutazione
dello stato di salute dell’appa-
rato urinario, escludendo o in-
dividuando la presenza di pro-
lassi della vescica e/o dell'ute-
ro, condizioni spesso associate
aincontinenza.

INTERVENTI RAPIDI

Un altro aspetto che spaventa i
pazienti e la prospettiva di do-
versi sottoporsi a percorsi di cu-
ra lunghi e dal risultato incerto,
sia quando si parla di problemi
che inficiano il benessere ses-
suale della coppia che di situa-
zioni legata alla difficolta nell’a-
vere figli.

In realta, come spiega Maria
Chiara Greco le terapia propo-
ste al giorno d’oggi sono imme-
diate. Ce ne sono inoltre mol-
teplici, che si possono abbina-
re tra loro per aumentare la pos-
sibilita di risolvere i problemi in
tempi brevi.

Un esempio € la presunta steri-
lita dell'uomo, che puo rallen-
tare il concepimento di figli nel-
la coppia: esistono, a tal propo-
sito, tecniche chirurgiche ultra-
specialistiche per “ricercare” gli
spermatozoi nei pazienti in cui
non sono presenti in quantita
sufficiente nel liquido seminale.

Austral di Buenos Aires. Nel
2006 ha iniziato il corso di
specializzazione in urologia
presso l'ospedale Sant'Andrea
di Roma, durante il quale

si e recata ad Arezzo per
specializzarsi nella chirurgia
ricostruttiva dell'uretra e poi
in Germania, presso la clinica
e il policlinico urologico
dell'ospedale universitario di
Dresda, eseguendo oltre mille
interventi come primo aiuto.
Nel 2012 si é specializzata

in urologia con il massimo
dei voti presso l'universita
“La Sapienza” di Roma,
iniziando a svolgere I'attivita
libero-professionale in
numerose case di cura. Nel
2017 e diventata dottore di
ricerca PhD in "Tecnologie
Avanzate in Chirurgia" presso
I'universita degli studi

di Roma “La Sapienza”. E
possibile avere un consulto
con la dottoressa prenotando
una visita online, sia nel suo
sito www.grecourologo.it
che nei portali di riferimento
www.miodottore.it e www.
dottori.it, o contattandola
allo 3338046962.

E MEGLIO NON TARDARE NEL CONSULTARE UNO SPECIALISTA

1 SEGNALI DA VALUTARE

Resta comunque fondamenta-
le non ritardare un consulto con
il professionista. Ci sono vari se-
gnali da non sottovalutare, tan-
to nell'uomo che nella donna, al
cui insorgere & consigliabile ri-
volgersi a un urologo.
Nell'uomo potenziali proble-
mi sono il calo della libido, 1'i-
nizio della perdita della poten-
za sessuale, la variazione della
dimensione dei genitali, un’al-
terazione del carattere (magari
con un aumento dell’aggressivi-
ta) e tentativi falliti, dopo avere
provato per un anno, nell’avere
figli. Nella donna, i campanelli
d’allarme sono invece infezioni,
dolori pelvici e piccole perdite.
Queste ultime, in particolare,
nonostante si pensi siano una
cosa del tutto normale, possono
essere trattate con terapie far-
macologiche e riabilitative che
migliorino la struttura vagina-
le, per ritrovare tono muscolare
e anche una vita sessuale appa-
gante, indispensabile per un be-
nessere a 360 gradi.

Androloga e Urologa

La massima esperienza
nella e nel

di patologie dell’apparato
riproduttivo e urinario

Trattamenti

Fecondazione Assistita Chirurgia Andrologica

Non esitare a Contattarci!

Per maggiori informazioni o per prenotare una visita
specialistica con la Dott.ssa Maria Chiara Greco a Roma o Viterbo
non esitare a contattare la dottoressa ai numeri dedicati.

(e Co) Dr.ssa Maria Chiara Greco

Visita Andrologica

grecourologo.it
grecourologo.com
per scoprire
tutti i servizi

Sede di Roma: (Casa di Cura “European Hospital”) - Via Portuense, 700
Sede di Viterbo: (Villa Rosa) - Via Francesco Baracca, 21
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